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Summering av sasongen 2020/2021

En andra sdsong kantad av Corona pandemin var ett konstaterande, nar vi gick in i denna sdsong. En av vara
storre utmaningar var att fortsatta utveckla vara medlemmar i alpin skidakning, med bakgrund att var
hemmabacke var stdngd under hela féregdende sdsong och skidanlaggningarna i de svenska fjallen tvingats
stdnga tidigare pga pandemin.

Dessa forutsattningarna innebar att vi tvingades planera for tranings, tavlings och lagerverksamhet med hansyn
till FHM, RF SISU, Skidférbundet och Gavleborgs lans/Gavle kommuns riktlinjer Detta har inneburit att mycket tid
har lagts pa att tolka information fran ett flertal olika kontaktytor, forum, “webinarier”, information fran olika
hemsidor. Inte nog med det har vi samtidigt varit tvungna att handskas med tuffa forutsattningar for
snosprutning, bla. en mild vinter, kraftiga vattenrestriktioner, stdngda snékanoner under goda férhallanden for
bullerutredningar och som rage pa det kommunala regler for att fa tillgang till traning i var hemmabacke.
Snosprutningen drog ut pa tiden, vilket tillsammans med en mild vinter gav oss relativt fa veckor med tréning i
hemmabacken.

Ett fokusomrade har varit att fortsatt varda vara goda relationer med vara viktigaste intressenter Gavle kommun,
Kungsbergets Fritidsanlaggning AB, Kungsbergets Alpina skidklubb, gdllande samarbeten och gemensamt fokus
pa skidgladje. Intresset for klubben 6kar markant och medlemsantalet lika sa.

Med sdsongen i backspegeln kan vi konstatera att vi trots dessa forutsattningar dnda lyckats med féljande:

- Fortsatt 6kning av aktiva medlemmar

- Ett antal nya tranare har engagerats i traningsverksamheten samt genomfort barntranarutbildning for
ett antal nya och gamla trénare.

- Otroligt medlemsengagemang for att sdkerstalla tréaning och tavling i var hemmabacke

- Genomfort familjelager i Duved, Are for forsta gangen med mycket positiv respons

- Genomfort ytterligare lager och lagt grunden for ett varlager till kommande sdsong

- Mangder av skratt och engagemang fran bade aktiva medlemmar, féraldrar och ledare

- God dialog och samarbete med vara viktiga intressenter vara kdra sponsorer, Kungsbergets
Fritidsanlaggning, Kungsbergets Alpina skidklubb och Gavle kommun Kultur & Fritid

- Installera bredband via fiber, en viktig forutsattning for att bla. kunna erbjuda Livesandningar av vara
tavlingar, effektivisera planeringsarbete for ledare och styrelse genom digitala méten.

- Genomfort ett antal klubbtavlingar inom vart distrikt

Vi kan konstatera att de tréningar, tavlingar och lager vi lyckats genomféra under sdsongen har bjudit pa mycket
god stamning inom klubben med bredd och god uppslutning, dven om vi saknar méjligheten till fri hopp och lek
utan hansyn till avstand och hérliga samtal med foraldrar i backen vid vara tranings-/tavlingstillfallen.

Vi ar glada att i dessa tider, med pandemi, ha en ekonomi i balans med ett positivt resultat, vilket till stor del
mojliggjorts genom stdd fran vara sponsorer och bidragsgivare. Klubben har gjort ett positivt ekonomiskt
resultat. Detta har uppstatt genom att vi under aret har arbetat utifran en stram budget och att manga
aktiviteter uteblivit med anledning av restriktionerna kopplat till Covid-19.

I Hemlingby har vi som ett led i att begrénsa spridningen av Covid-19 valt att halla kiosken stangd, vi har inte
heller kunnat arrangera Skidférbundets “Alla i bana”. Det dr nagot som pa sikt ar skadligt for var
klubbverksamhet, da detta ar goda tillfallen for oss att presentera skidakningen for nya barn och ungdomar i
Géavle kommun, en av hornstenarna i var varvningsverksamhet.
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Gavle Alpina ar som de flesta ideella foreningar beroende av foraldrar och medlemmars engagemang och vilja att
ta pa sig uppgifter och att avsatta tid for att bidra i klubbens verksamhet. Vi kan dven efter denna sdsong
tacksamt konstatera att engagemanget fran medlemmar och foraldrar varit mycket stort, resultatmassigt och
sett i nedlagd tid. Det ar en viktigt forutsattning for att kunna bedriva och genomfora var klubb- trénings- och
tavlingsverksamhet.

Verksamhetsredovisning

Foreningsarbete
Foreningsarbetet har styrts i enlighet med den faststéllda verksamhetsplanen 2020/2021. Den nya
verksamhetsplanen presenteras infér och faststalls vid det ordinarie arsmotet om stimman sa dnskar.

Under sdsongen har Gavle Alpina varit arbetat aktivt inom manga omraden. Nedan listas nagra av de
viktigaste aktiviteterna vi valt att lyfta:

Investeringar/utveckling av Gavle Alpina

. Investerat i installation av bredband via fiber

. Investerat traningsmaterial bade tidtagning, kdpputrustning

. Investerat i sdkerhetshéjande atgarder som vikkappar fér SG traning

. Investerat i en hogtalaranlaggning

. Investerat i vastar for de yngre akarna for att 6kad samhdrighet och sdkerhet i samband med traning

. Klubben har under aret dven valt att byta klubbjackor och dessa ar framtagna i samverkan med HUSKY SKI
WEAR.

Utbildning och kompetensutveckling

. Har legat pa is till féljd av Covid-19 restriktioner. Digitala |6sningar har erbjudits av skidférbundet, men
nekats av vara ledare i vara yngre grupper.

. Barntranarutbildning, en internutbildning for tranare i de yngsta grupperna.

e  Genomfort registerkontroll pa vara trénare, lagledare och styrelse.

Lager och tavling

. Erbjudit traningslager i Are, Duved for forsta gangen i klubbens historia. En milstolpe som sékerligen
kommer att aterupprepas.

e Arrangerat ett flertal distriktstavlingar



GAVLE
ALPINA

Samarbeten med vara viktiga partners
. Kungsbergets alpina, Brandsgruppen (Kungsberget) och Friluftsframjandet

. Under aret har klubben haft en tat dialog med Gavle kommun kring de gemensamma fragor som finns
angdende drift och utveckling av Hemlingby fritidsomrade. Bl.a. om sndsprutning, pistning. Var
uppfattning ar att dialogen har fungerat bra och varit konstruktiv. Vi ar glada att man i ar andrade policyn
att 6ppna hela Hemlingbyomradet, det ar en av orsakerna till att var hemmabacke éppnade denna sdsong
med hansyn till den begransade kapaciteten pa snésprutning. Till kommande sdsong kommer arbete gbras
for att hitta I6sningar pa att sdkra sa val vatten som kanon kapacitet, vi har stora férhoppningar pa

forbattringar.

Stad och fixardag
. Har i ar varit uppskjutet, det finns mindre, prioriterade och avgrénsade aktiviteter som dnda genomforts i

mindre arbetsgrupper.
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Flerariga verksamhetsmal

Maluppfyllelse

Kommentar

Klubben bér best3 av minst 120 aktiva dkare

131 aktiva akare vid slutet av
sasongen!

Klubbens kassa bor vara minst 35% av
omsattningen for att skapa en Idngsiktig ekonomisk
stabilitet

Tranardensiteten bor vara minst 1 per 5 aktiva
akare vid snotraning

X

Malet ar inte fullt uppnatti alla
tréaningsgrupper. Darfor
behdver Gavle Alpina arbeta
aktivt for att utveckla fler
tranare till vara
traningsgrupper.

Prioritera genomférandet samt ekonomisk
subventionering familjelagret vid
verksamhetsplanering och budgetarbete.

X

Genomfoért utan subventioner i
ar, lagret genomfordes utan
gemensam bokning, transport
eller dyl. till féljd av pandemin.

Okad delaktighet i verksamheten avseende
ansvarsroller enligt den organisationsplan som
faststalls av styrelsen. Detta uppnas genom att
starka klubbtillhérighet samt forstarkt
kommunikation

Flerariga resultatmal

Maluppfyllelse

Kommentar

3 individuella placeringar inom topp 20 vid LVC final
eller motsvarande

X

Pga. snobrist och den
pagaende pandemin blev det
ingen LVC-final .

Minst ett utbildningstillfalle for fordldrar och ledare
i sportens sakerhet, etik & moral

Minst 50% dkare per grupp i Gastrike cupen

Stor delaktighet i vara
tréaningsgrupper under de
tavlingar som kunde
genomforas

Minst 20% av Gavle Alpinas dkare representerade
vid Orsa Cup och Hansdotter cup

X

Varken Frida Hansdotter eller
Orsa cup kunde genomféras
pga pagaende pandemin

Arrangera en deltavling i Ski cross ”"Next Generation
cup” sasongen 2020/2021

N/A

Gavle Kommun har annu inte
mojliggjort nedfarter for
Ski-cross
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Ariga resultatmal

Maluppfyllelse

Kommentar

Minst 50% akare U10> i Orsa Craft cup

X

Orsa cup kunde inte
genomfdras pga den pagaende
pandemin

Arrangera minst en PSL lagtavling med mix
av traningsgrupperna under sasongen
2019/2020

X

Ingen PSL tavling genomfordes
pga den pagaende pandemin
och sndbrist i Hemlingby

Att 6ka antalet akare i U8 samt
atminstone bibehalla alla dkare i U10

Att erbjuda fler akare >U14
barntranarutbildning inom klubbens regi

Att skapa forutsattningar for ungdomar
U16 och uppat att finna motivation att
fortsatta vara aktiv i Gavle alpina genom
roliga tavlingar, mojlighet att delta som
tranare och ledare at vara traningsgrupper

Svart mal i och med
traningsforbud till foljd av
pandemin

Oka antalet traningar och 6kad utmaning
med fokus pa GS i alla traningsgrupper

GS har tranatsi alla
tréaningsgrupper (?) utom var
yngsta grupp dar detta mal
inte ar aktuellt.
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Tranings och Tavlingsverksamheten
LOK-stédsberattigad verksamhet

Tabell flerarsjamforelse

2021 2020 2019 2018 2017
Totalt antal genomférda 194 298 439 273 304
traningstillfallen och
sammankomster
Totalt antal genomférda 1696 2138 2289 2477 2422
deltagartillfallen

Not. Verksamhetsaret 2021 paverkades traningen till foljd av den pagaende pandemin, hantering av
restriktioner och minskade majligheter till traning.

Lager
Vi har kunnat erbjuda sex traningsldger och nagra traningsdagar i Kungsberget och i hemmabacken i Hemlingby
under sdsongen:

SWE 1V46iHamra

Fart V3 i Bjoérnrike

Begransat familjelager V i Are, Duved
Traningsdagar i Kungsberget och i Hemlingby

Installda ldger SWE 2 V48 i Bjérnrike, SWE 3 V50 i Bjornrike, SWE 4 V11 i Bjornrike Helglager U8-10 till féljd av
den pagaende pandemin.

Tavling

Gdstrike Cup, GC:

Gastrike cup blev tyvarr dven i ar avkortad, totalt fem deltdvlingar kunde pa anpassat satt genomféras och
uppskattades av saval dldre som yngre dkare. Prisutdelning har dnnu inte kunnat genomféras och planeras
genomforas under forsdsongstraningen.

Lilla vérlds cupen, LVC:
Installt till f6ljd av Covid-19 pandemin. Sarskilt trakigt eftersom det var planerat att genomféras for U12 och
U14 i Kungsberget med GASK och KALP som arrangorer.

USM:
USM-kval 10 Starter i totalt 7 deltdvlingarl
USM-finalen i Duved var instdlld pga den pagaende pandemin

Regionverksamhet
Ett par akare deltog pa traningslager i saval Norge, Juvas Hytta, samt i Funds, Orsa mfl.
Dessvarre ar det fortsatt fa akare som deltar pa dessa aktiviteter.
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Traningsgruppernas redovisning for sasongen

U8 (fodda 2013-2016, (samt vissa fodda 2012))

Korta fakta forst

Antalet tranande U8 medlemmar under hela sdsongen: 65 st

Antalet tranande U8 medlemmar under hela barmarkstraningen: 39 st

Antalet tranande U8 medlemmar under hela snétraningen: 64 st

50 stycken av 64 deltagare under snésasongen startade i minst 1 gastrikecup tavling.

Total deltagarnarvaro pa de 4 tavlingarna var 41%.

6 st ledare deltog 1 av 2 dagar i barntranarutbildningen. 8 ledare gick dag 2, eftersom vissa redan
deltog i fjolarets utbildning dag 1.

Tranare:

Jonas Lundqvist, tranaransvarig U8
Marie Hiltula
Marie Bjork

Lotta Thorbjornsen
Jonas Nilsson
Niklas Sundberg
Jan Karlgren
Jennie Bjork

Johan Andersson
Johan Malmberg
Alva Hoel

Hedda Nystréom
Stefan Schonnings

Not.
Aktiva tréanare under aret: 14 st. 4 nya har varvats in som tranare. Nagra hade till aret flyttat upp till
aldre grupper och andra slutat.

Lagledare
Susanne Pettersson

Antal som tranat i U8 under aret

2016;3;5%  2012;5;8%

2015;15; 24%

2013-97- 3
2013;22;35%

2014;18; 28%
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Sasongsstart och barmarkstraning borjade 18 september.

Aktiva under barmark: 39 st trots Covid-19 restriktioner och en del utomhustraning, aktiva under
snotraningen: 64 st. Storst representation fran arskullarna 2013 samt 2014 men ocksa en ganska stor
kull 2015.

Barmarkstraning

Narvaro: 40 aktiva totalt. 17 aktiva var med vid fler an 50 % av traningarna och 33 aktiva med vid fler
an 25 % av traningarna.

Totalt erbjod vi 17 traningstillfallen. Stangda inomhushallar och Corona restriktioner gjorde att vi
kérde utomhus inledningsvis och hade sedan en anpassad traning i uppdelade hallar och grupper
ovrig tid. Traningen fungerade bra men forstaeligt att manga valde att avsta inomhustraningen.
Traning i form av lekar, stafetter och hinderbanor - en fortsattning pa det lyckade konceptet fran
tidigare ar. Planerade, roliga, jobbiga och gruppbildande traningar! Traning i Hemlingby och
Soldngsskolan flot pa ett bra satt utifran antalet aktiva. Bytet fran Vikingaskolan till Solangsskolan var
lyckat. Kérde dven ett foéraldramote utomhus.

Snétraning

64 aktiva totalt vid ett eller flera tillfdllen vilket var en 6kning med 25 aktiva fran féregaende ar.
Otroligt gladjande! Vi utokade antalet traningstillfallen per vecka fran 1 till 2 och hade dessutom en
Oppen traningsdag. Detta da vi var tvungen att andra traningsdag fran fredag och valde att kéra
tisdag och sondag. Lordag morgon hade vi en 6ppen traning dar de som var pa plats uppskattade
denna tid valdigt mycket. 36 aktiva var med vid minst 1 tréning i veckan, 62 aktiva med vid fler an 25
% av traningarna. Vi 6kade antalet deltagare fran féregaende ar med 25 aktiva och hade en valdigt
positiv kansla pa traningstillfallena. Traningen bedrevs i Hemlingby med ett dagsldger i Kungsberget.

Antalet traningstimmar i U8 per sasong

45
40
35
30
25
15
10
0  t ]
Ba markstraning Inomhustraning Snétraningstimma Extra
Hemlingby snastraningstimma
under lager
m2020/2021 wm2019/2020
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Allmant
Deltagare i U8 gruppen 6kade framférallt under december/januari och darefter tillkom deltagare
hela sdsongen. Detta var en utmaning vi fick anpassa oss till nar ékningen tog fart. Okningen skedde
framst inom kullarna 2014 och 2015 dér vi 6kade med 23 barn, gladjande infér kommande sdsong da
dessa stannar minst ett ar till i U8. Coronapandemi till trots lyckades vi ha en bra tréning under aret.
Avsaknad av familjeldgret i Hamra var dock stor och manga féraldrar hade sett fram emot detta
ldger. Aven trist att behdva stilla in Sverige 4 lagret i Bjérnrike.

Bra tillgang pa tranare under aret sa att trdningarna kunnat bedrivas pa ett bra satt i sma grupper om
ca 5 aktiva per tranare i mindre grupper. Skont att vi kunde fa till en barntranarutbildning da manga
nya tranare tillkommit senaste aren. Upplagget pa tréaningarna kérdes pa samma satt som tidigare
med nagra undantag:

e Gemensam samling - uppvarmning (akare fodda 2013 kérde egen samling for att vi skulle
kunna "se" alla och lata alla komma till tals)

¢ Indelning i stationer skedde detta ar pa plats med erfarenhet fran tidigare traningar.
Grupperna blev nog lite mer statiska mot tidigare sdasonger. Inte lika stor variation pa
grupperna. Antalet aktiva som medverkade pa traning ledde till detta.

e Gemensam avslutning. (dkare fédda 2013 koérde egen samling for att vi skulle kunna "se"
alla och lata alla komma till tals

e Ett organiserat traningstillfalle fér 6ppen traning uppskattades av de som var pa plats.

e Med den mangd aktiva som ar pa traning behover vi nog téanka till lite till kommande ar
nar traningar borjar / slutar sa aktiva hinner ta sig ifran backen innan nya grupper anldnder.

| Skidforbundets "Den blagula vagen" finns beskrivet vad som forvantas klaras av nar man ar klar som
U8. Ovningarna/stationerna pa traningarna planerades s& att s& manga av dessa kriterier tranades i
nagon form pa varje traning. Sammantaget blev dven detta en rolig och lyckad sdsong. 28 aktiva
fodda 2012 Iamnar nu U8 for att ta steget till U10, detta ar 12 mer &n féregaende ar.

Tavling

Vi lyckades leva upp till malsattningen vi satte kring att 50% av deltagarna skulle testa Gastrike cup.
Gladjande nog hade vi 50 deltagare som provade 1 gang och 36 stycken var med vid minst 50% av
tavlingarna. Detta trots att 1 tavling var i Kungsberget dar vi hade betydligt farre startande. Pa
tavlingarna i Hemlingby snittade vi pa 34 startande deltagare ifran US8.

Lager

Vi genomforde ett tidigt dagsldger i Kungsberget (22 deltagare) men led sedan av lagerrestriktioner.
Bade det planerade Familjelagret i Hamra v 5 och Sverige 4 i Bjornrike blev instéllda.

11



GAVLE
ALPINA

Arliga resultatmal U8

Maluppfyllelse

Kommentar

Att ha roligt pa tréaning bade inomhus och pa skidor

Att kunna aka pa en skida i taget i gron terrang
(ytterskida & innerskida)

Att aka med parallella skidor

Att kunna aka bakldanges

Att utveckla en bra och trivsam gemenskap inom
gruppen st

Att lyssna pa dina trénare och folj era
gemensamma spelregler

Att beharska teknikpyramidens grunder, balans och
position

Att kunna balansera pa ytterskidan

Att hoppa i ett hopp

Att bandkning inte ar det viktigaste pa traningen
utan att barnen lar sig beharska skidorna och
tekniken vid friakning och att de ska bli kompletta i
sin skidakning. Detta som en viktig grund for att
lattare klara av akning i bana

Att alla barn sager hej och hejda vid varje traning
och tavling

Att lyssna pa dina trénare och folj era
gemensamma spelregler

12
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U10 fédda (2011-2012)

Korta fakta forst

Antalet tranande U10 medlemmar under hela sdsongen: 29 st

Antalet tranande U10 medlemmar under hela barmarkstraningen: 29 st

Antalet tranande U10 medlemmar under hela snétraningen: 29 st

23 stycken av 29 deltagare startade i minst 1 gastrike cup tavling. Total deltagarnarvaro pa de 5
tavlingarna var 51%.

2 st ledare gick barntranarutbildningen.

Tranare:

Jonas Lundqvist, tranaransvarig U10
Martin Ostlund, tranaransvarig U10
Ovriga tranare:

Jocke Wanner

Stefan Abrahamsson

Daniel Dahlgren

Johan Malmberg

Not. aktiva tranare under aret: 8 st.

Lagledare
Linda Sahlin samt Niklas Asberg

Antal som trénat i U10

0
Sasong 2020,/202 Sasong 2019/2020

mAndra s UL0  mFarstaars U0

Barmarkstraning

Narvaro: 29 aktiva totalt. 13 aktiva var med vid fler an 50 % av traningarna och 22 aktiva med vid fler
an 25 % av traningarna.

Sasongsstart och barmarkstraning borjade 7 september och slutade 16 december. Vi koérde
inledningsvis blandad MTB/cykeltréning och barmarkstraning i Hemlingby. Nar Corona
restriktionerna lattade korde vi aven inomhus traning i Solangsskolan.

Totalt erbjod vi 26 traningstillfallen. Traningen flot pa bra trots Corona restriktioner da vi kunde vara
utomhus lite mer @n vanligt. Traning i form av I6ptraning, stationstraning, lekar, stafetter och
hinderbanor - en fortsattning pa det lyckade konceptet fran tidigare ar. Bytet fran Vikingaskolan till
Solangsskolan var lyckat. Korde aven ett fordldramote utomhus.

13
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Snétraning
29 aktiva totalt vid ett eller flera tillfallen vilket var en viss 6kning fran féregaende ar. Vi kunde
aterigen trana i Hemlingbybacken vilket var gladjande men led av Coronarestriktioner framst under
lager. Totalt 3 lager som blev instéllda dar vi far ta nya tag kommande ar. Fast traningstid for
Oppentraning otroligt uppskattad och nyttig vilket ar nagot vi far behalla kommande ar.

Antalet traningstimmar i U10 per sasong

ll:l l | | I
; L 1 L] L

Ba markstraning Inomhustraning Snatraningstimma Extra
Hemlingby snastraningstimma

under lag

Allmant

Skont att vara tillbaka i Hemlingbybacken men trakigt med en Gastrike cup som fick ett hastigt avslut
samt lager som blev instéllda till f6ljd av nya riktlinjer for hantering av den pagaende pandemin. Att
kunna ha sa manga tréningar pa hemmaplan var en starkt bidragande faktor till att vi hade sa bra
uppslutning pa traningarna fran tidigare ar. Kul att sa manga var med pa Gastrike cup under de
tavlingar vi kunde kéra. Manga akare tog stora steg framat i sin utveckling och gladjen pa topp under
traningarna. Vi hade korde framst GS traning nar vi var pa plats i Kungsberget for traning.

| Skidférbundets "Den blagula viagen” finns beskrivet vad som forvantas klaras av ndr man ar klar som
U10. Ovningarna/stationerna pa triningarna planerades sa att s& manga av dessa kriterier trdnades i
nagon form pa varje traning. Nagra av traningarna utférdes med gott samarbete tillsammans med
KALP U10 i Kungsberget. Mycket lyckat med nya kontakter bade bland framst tranare men dven
akare.

Bra tillgang pa tranare under aret sa att trdningarna kunnat bedrivas pa ett bra satt
Upplagget for traningarna forsokte koras pa samma satt som tidigare:

e Valplanerade traningar — plan redo och utskickad innan traningen.

e Indelning i stationer med olika redan férberedda 6vningar
| Skidforbundets "Den blagula vagen" finns beskrivet vad som forvantas klaras av nar man ar klar som
U8. Ovningarna/stationerna pa traningarna planerades s& att s& manga av dessa kriterier tranades i
nagon form pa varje traning. Sammantaget blev dven detta en rolig och lyckad sdsong. 15 aktiva

flyttar nu upp till U12 och vi hoppas att manga fortséatter. Detta ar betydligt fler an féregaende ar.

Tavling
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Vi lyckades leva upp till malsattningen vi satte kring att 50% av deltagarna skulle testa Gastrike cup.
Gladjande nog hade vi 51% deltagarnarvaro 6ver alla 5 Gastrike Cup tavlingar. Trakigt att inte kunna
slutféra tavlingssdsongen pga Corona. Tavlingar utanfor distriktet uteblev ocksa pga. Corona.

Lager

Vi genomforde ett tidigt dagsldager i Kungsberget och kunde ha ett flyttat Sverige 3 lager till i Januari
men led av lagerrestriktioner. Sverige 2 i Bjornrike, Familjeldger i Hamra samt Sverige 4 i Bjornrike

kunde inte bedrivas som planerat.

Arliga resultatmal U10

Maluppfyllelse

Kommentar

Samtliga mal i U8

Bérja och avsluta varje traning med GLADJE!

Att barnen och ledarna upptrader pa ett positivt
och bra satt pa traning och tavling

Att vara delaktig i att skapa en bra gruppkansla
genom att bl.a. lyssna pa och se alla lagkamrater
vid traning och tavling, ge berém, gora sitt basta

Fraga tranaren om du inte forstar

Att variera din skidakning i och utanfér pisten

Aka med alla tréningskompisar i liften vid varje
tréning och pa tavling

Att kunna aka skidans skadrning i gron terrang

Att kunna snurra 360 at bada hallen med
sndkontakt

Att kunna gora hockeystopp at bada hallen

Att kunna hoppa 2m

Att kunna aka staket med rytm i bla terrang
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U12 (fédda 2009-2010)

Korta fakta forst
Antalet aktiva U12 medlemmar under sdasongen: 17 st
Det var i snitt 13 akare som startade i tavlingarna inom distriktet

Tranare:

Johan Malmberg, gruppansvarig
Peter Lindberg

Lotta Andersson

Lagledare:
Lina Kraft
Maria Nassert

Traning:
Antal dkare: 17 st
Antal Tillfallen: 70

Barmark:

Under senare delen av sommaren gruppen 1 gang med cykling eller tillsammans med
barmarkstraningen for U14/U16. Under hosten utdkades traning med ett pass inomhus pa
Solangsskolan och ett pass i Hemlingby

Snétraning:

Snoétraningen korde vi tillsammans med Kungsbergets U12-or, bade i Hemlingby och i Kungsberget
vilket ungdomarna uppskattar. Klubben erbjod 2-3 traningstillfallen per vecka men vissa veckor 4
pass.

Till storsta delen kérde vi i Hemlingby, traningen dar var mycket uppskattad och det var hog narvaro
dven pa de extra insatta passen pa helger utanfor ordinarie 6ppettider.

Vid nagra tillfallen tranade vi i Kungsberget, det var inte lika hog nédrvaro pa de traningstillfallena .

Lager:

Pga Covid-19 genomférdes bara 1 av 3 planerade forsdasongslager, det var planerat till Bjornrike V46
men pga snobrist flyttades det till Hamra. Det var ett lager med valdigt daliga forhallanden, det var
varmt och regnigt och pga att det var manga grupper dar fick vi sena traningstider. V3 genomférdes
ett fartlager tillsammans med KALP i Bjornrike, som inspirator och instruktor kunde vi med hjalp av
Gastrike Skidférbund hyra in Hans Olsson. Tyvarr snéade det valdigt mycket och pga det blev
farttraningen lidande. Det traditionsenliga familjelager i Hamra flyttades pga Covid-19 till Duved V5.
Dar hade vi ett lager med fantastiska forhallanden, det var kallt men med ett underbart underlag.

Tavling:

Pga Covid-19 kunde distriktet endast genomféra 3 st tavlingar i Hemlingby och 2 i Kungsberget.
Ingen LVC-final kunde heller genomfoéras eller nagra tavlingar utanfor distriktet férutom Vemdalen
wintergames kunde genomforas.
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Arliga resultatmal U12

Maluppfyllelse

Kommentar

Samtliga mal i U10

Att varje barn ges mojlighet att utvecklas som
utférsakare utifran sina egna ambitioner och
forutsattningar

Att uppmuntras deltagande i nationella tavlingar
och tavlingar utanfor vart eget distrikt inom ramen
for klubbens malsattning

X

Pga den pagaende pandemin
genomfordes inga tavlingar
utanfor distriktet

Att arbeta for en god kamratskap i gruppen och bra
och trivsam gemenskap inom klubben, sdga Hej och
Hejda till alla

Att trdningen bedrivs i varierad terrang med bade
fridknings- och banakningsdvningar

Att kunna anvanda alla kantregulatorer

Att kunna &ka pd en skida i bana i grén terrdng
(hoger & vanster)

Att kunna gora en sladdande rund svang

Att kunna hoppa och goéra en 360 at valfritt hall

Nagra av akarna beharskar inte
denna fardighet

Att tréna alla discipliner i hemmabacken

Att kunna fridka med fartkontroll i varierad terrdang

Att akaren delvis tar ansvar for sin utrustning

Att vara delaktig i introduktion i skidvard
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U14-U16 (fédda 2005-2008)

Korta fakta forst

Antalet aktiva U14 medlemmar under sdasongen: 4st
Antalet aktiva U16 medlemmar under sdsongen: 6st
Antalet aktiva Jun medlemmar under sasongen: 4st

Fordelning av akare pa tavlingar arrangerade i distriktet:

ui4 ule Jun
GC1 3 2 1
GC2 3 4 1
GC3 3 1 0
GC4 3 4 1
Kungskombon 2 2 1

Totalt genomfordes 81st traningstillfallen under sasongen

Tranare:
Christopher Noack, gruppansvarig samt Erica Soderstrom

Lagledare:
Linda Johansson, Carina Nystrom, Maria Lindén

Grupperna:
Pga skador uteblev i stort sett den forvantade gruppen med juniorer, U14 och U16-grupperna ar i
stort sett intakta, pga flytt tappade vi en akare.

Barmarkstraning:

Sasongen 2020-2021 tranade U14, U16 och juniorerna tillsammans. Under varen och sommaren
tranade gruppen 1 gang per vecka och i mitten av augusti 6kade traningstillfallena till 3 ganger per
vecka.

Snétraning:

Pa vintersdasongen trdnade grupperna tillsammans med KALP’s U14, U16 och jun i Kungsberget 2 ggr
per vecka. Ca halften av traningarna tranade alla grupper tillsammans men pa vissa traningar tranade
grupperna var for sig. | Hemlingby tranade grupperna ocksa tillsammans men utan KALP.

Lager:

Pga Covid-19 genomférdes bara 1 av 3 planerade forsdasongslager, det var planerat till Bjornrike V46
men pga snobrist flyttades det till Hamra. Det var ett lager med valdigt daliga forhallanden, det var
varmt och regnigt och pga att det var manga grupper dar fick vi sena tréningstider. V3 genomférdes
ett fartlager tillsammans med KALP i Bjornrike, som inspirator och instruktor kunde vi med hjalp av
Gastrike Skidférbund hyra in Hans Olsson. Tyvarr snéade det valdigt mycket och pga det blev
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farttraningen lidande. Det traditionsenliga familjelager i Hamra flyttades pga Covid-19 till Duved V5.

Dar hade vi ett lager med fantastiska forhallanden, det var kallt men med ett underbart underlag.

Tavling:

Pga Covid-19 kunde vi endast genomfoéra 3 st tavlingar i Hemlingby och 2 i Kungsberget.
Varken USM eller LVS kunde pga Covid-19 genomfdra nagra finaler, inte heller nagra tavlingar
utanfor distriktet forutom Vemdalen wintergames kunde genomforas.

Regionverksamhet:
Det var endast en akare som deltog i lager som ordnades inom regionsverksamheten.

Extern traning:

Nagon enstaka akare har utéver traning i klubbens regi tranat med externa aktorer som tex Team
ASP, Pinnens racing eller Nyberg race camp.

Traningsmal - maluppfyllelse

Arliga resultatmal U14 Maluppfyllelse Kommentar

Samtliga mal i U12

Fundera och prata om mal och delmal fér sdsongen
utifran dina férutsattningar och tillsammans med
trédnaren gor en plan

Att akaren for sin egen traningsdagbok som gas Ingen akare for
igenom for att se att malen uppnas x traningsdagbok

Att dkarna tar ett storre ansvar for sin egen
forsdasongstraning och inser vikten av detta

Att individuell anpassning och egna teknikdvningar i
storre utstrackning skall praktiseras

Att alla akare i gruppen far samma stéttning
oavsett grad av satsning

Att erbjudas tillfallen att tréna i traningsgrupper
motsvarande U8 och slalomskolan

Att kunna anvanda alla kantregulatorer och forsta
grundrorelser

Kunna aka ett staket i réd terrdng med god balans
och rytm

Att unna hoppkortsvdang med stavisattning

Att kunna aka tillampat i puckelpist

Att kunna hoppa och gora en 360 at bada hallen Nagra av akarna beharskar inte
x denna fardighet

Att tréna alla discipliner

Att kunna fridka med fartkontroll i varierad terrdang

Att delvis ta ansvar for utrustning och skidvard
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Junior/Skidgymnasium/Ski-cross

Lisa Andersson (1997):
Med i Skicross-landslaget och med SOK’s toppidrottsprogram. Rehabtranat hela sdasongen.

Emma Hammergard (1999):

Studerat sitta andra ar pa University of Colorado i Boulder, USA. Hon gjorde resultat i 10 team-tavlingar med sitt
lag “Colorado Buffs” dar hon blev topp-10 i atta av dem. Hon kvalificerade sig till den nationella NCAA-finalen,
dar hennes lag blev tva i lagtavlingen efter Utah. Individuellt blev det en 16:e plats i slalom, dar dktiden i andra
aket var den nast snabbaste. | GS blev Emma 14:e.

Lank till hennes biografi pa skolan: https://cubuffs.com/sports/skiing/roster/emma-hammergaard/15203

Ida Larsen (2004)

Ida borjade hésten 2020 ettan pa NIU alpint gymnasium i Falun. Under sdsongen gjorde Ida framsteg hela tiden,
hon tavlade flitigt totalt 34 tavlingar sin forsta sdsong som FIS-akare. | Sundsvalls dubbla FIS/ENL-slalomtavlingar
20 februari kom Ida 2:a och 3:a. P4 hemmaplan i Kungsbergets FIS/ENL slalom den 27 mars blev den en fin 4:e
plats. | Sunnes FIS/ENL 25 februari nadde Ida en 11:e plats vilket blev sdsongsbésta i storslalom.

Traningsmal - maluppfyllelse
Individuella traningsmal, traning framst utanfér Gavle Alpina

Verksamhetsmal — maluppfyllelse
Inga verksamhetsmal satta for Gavle Alpina
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Fortroendevalda

Under verksamhetsaret 1/5 2020 — 30/4-2021 har féljande fortroendevalda representerat féreningen i enlighet
med arsstdmmans val och beslut.

Styrelsen

Fredrik Lundstrom Ordférande

Thomas Andersson Ledamot, Vice ordf., kassor
Carina Nystrom Ledamot, Sekreterare

Linda Johansson Ledamot, Lagledarkommittén
Anders Géthe Ledamot

Jonas Nilsson Ledamot

Christopher Noack Suppleant, TK

Revisorer
Eva Larsson och Agneta Davidsson

Valberedningen
Markus Danielsson

Vakant

Ovriga funktionirer, utsedda av styrelsen

Christopher Noack Ordforande Traningskommittén (TK) samt i del i GSF styrelse (Gastriklands skidférbund)
Peter von Reedtz Tavlingsansvarig (TA) samt Ordf. GSF styrelse (Gastriklands skidférbund)

Fredrik Lundstrém Suppleant i GSF styrelse ombud (Gastriklands skidférbund)

Eva Englund Kansliet (Gastr. Idrottsférbund):

Traningskommittén (TK)
Christopher Noack har pa styrelsens uppdrag agerat TK-ordférande.
Utbildat 11 st ledare i Svensk alpin barntrénarutbildning.

Ledare & tranare
Klubben har under aret haft manga engagerade trdnare och lagledare som gjort att verksamheten har fungerat
och bidragit till det positiva klimat vi nu gemensamt skapat inom klubben.

Tavlingsansvarig (TA) samt Alpina kommittén distrikt Gastrikland (AK)

TA har pa styrelsens uppdrag representerat klubben i distrikts och regions sammanhang. Tavlingar har
arrangerats dar varje grupp varit ansvarig fér minst en tavling i Hemlingby. TA har haft flera méten med KALPs
motsvarighet.

TA har fér Gavle Alpinas rdkning genomfort AK-relaterat arbete som representant for Gastriklands skidférbund
gallande var distriktsverksamhet, ex. planering av distriktslager och LVC kval/tavlingar. Samarbetet har fungerat
mycket bra och ar en bidragande orsak till att vi i ar genomforde ett gemensamt fartlager med gemensamt
inhyrd tranare i V3. Det uppskattades och redan nu ar planerna igang pa ett nytt gemensamt fartlager till
kommande sasong.
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Oversikt genomférda méten
Ordinarie Arsmotet 2020-09-22

Under verksamhetsaret har bl.a. féljande méten genomforts:

. 9st protokollforda styrelsemoten genomforts (14/10, 3/11, 11/11, 17/11, 9/12, 19/1, 16/2, 17/3, 21/4,)

e  8st TK moten genomforts.

e 4st AK, Distriktsmoten med Kungsbergets Alpina Skidklubb

o 1 Regionsmoéte

e 2 samverkansméten kring Hemlingby med Gavle Kommun mfl.

. Ett ej protokollfért mote med Gavle Kommun kring bidragsansdkningar

. Ett par I6pande telefonavstdmningar med Kungsbergets Fritidsanldaggning AB , ej protokollférda samt ett
antal I6pande telefonavstdmningar.

e  VYtterligare méten med Gavle kommun, Kungsbergets Alpina Skidklubb, Dome Adrenaline Zone mfl.
ej protokollférda)

Medlemmar

For tredje aret i rad Okar vi antalet aktiva akare, vilket dr oerhort gladjande och ett kvitto pa det aktiva arbete vi
som forening gor for att sakra tillvaxt.

Tabellen nedan visar utvecklingen i medlemsantal de senaste 12 aren:

Traningsgrupp 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010
us 65 42 32 23 40 28 16 20 44 49 35 37
u10 29 27 27 27 18 15 17 19

u12 15 19 9 14 13 17 15 15 18 32 10 24
u14 4 9 12 15 12 12 11 6 18 26 16 10
uU16 7 13 8 3 4 2 12 11 8 38 18 24
Skidgymn 3 2 2 2 2 4 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
U18 Jun 5 2 4 4 6 4 N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Masters 6 4 12 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A
Senior N/A N/A N/A 2 4 4

Veteran N/A N/A N/A 11 8 10

Grupp U25 N/A N/A N/A N/A N/A N/A 134 21

1997 o. tidigare N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A 99 108 88 107 110
Summa aktiva dkare 134 118 106 101 107 96 71 71 88 145 79 95
Totalt antal medlemmar 214 211 203 128 141 N/A 205 181 196 233 186 205
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Ekonomi

Kommentar till drsberattelsen:

Klubben har under aret bedrivit sin verksamhet i enlighet med den planering som lagts innan sdsongen och i
stort sett bedrivit de aktiviteter som dven genomforts under tidigare ar. | ar har ingen subvention av
traningslager genomforts, vilket dr den storsta bidragande orsaken till det ekonomiskt positiva resultatet. Fokus
har legat pa investeringar i hojd sdkerhet vid tréaning och utrustning for traningsverksamheten.

Bidrag har kraftigt reducerats i forhallande till foregdende ar, da Kultur & Fritid varit tvungen att prioritera och
omvardera utefter den pagaende pandemin.

Arbetet med att rekrytera nya sponsorer blir alltmer nédvandigt, da flera sponsorer varit engagerade i ett
flertal ar, vilket ocksa reflekterats i den féreslagna budgeten fér nasta verksamhetsar.

Ovrigt
Anldggningen

Hemlingby
Hemlingbybacken &r strategiskt oerhort viktig for klubbens tranings- och tavlingsverksamhet;

En stadsbacke som &r nara for aktiva i Gavle

Skapar goda férutsattningar for manga traningstillfallen inom rimliga tider under skolveckor
Spar bade pengar och miljé genom minskade transporter

Utbildningsmassigt da den ar enkelt att genomféra teknikutbildning av saval ledare och akare
Bas for rekrytering av nya medlemmar i yngre alder

Starttornet som fardigstalldes i slutet av 2014 anvédnds bade vid traning och tavling.

Snésprutning
Ett trettiotal medlemmar deltog i arets snésprutningsutbildning for att kunna hantera

snosprutningsanlaggningen. Utbildningen genomférdes av Kultur & Fritid. Under sdsongen har
snosprutningsarbetet begransats i omfattning och med avseende pa kapacitet.

Kioskverksamheten
For att minimera spridningen av den pagaende pandemin, fattade styrelsen beslutet att inte halla kiosken 6ppen
under sdsongen.
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Sist men inte minst... Stort tack!

Vi vill tacka alla vara sponsorer och partners!

Utan er hade vi inte kunnat gora halften av vad vi astadkommit i ar.
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